
 สตรี กับ การสรา้งความเข้มแขง็ของ

ชุมชน 

ประการที่หนึ่ง  สตรีกับความสัมพันธ์ครอบครัว  

การเริ่มต้นพัฒนาสตรีให้มีคุณภาพควรจะมีการ

ก าหนดบทบาทและการพัฒนาด้านศักยภาพ 

ความพร้อมของสตรีก่อนที่สตรีจะออกไปสู่สังคม

ในปัจจุบันในด้านต่างๆ 

ประการที่สอง  การสร้างพลังและเครือข่ายสตรี  

ปัจจุบันสตรีมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในชุมชน

โดยเฉพาะการรวมตัวกันเองในกลุ่มสตรีด้วยกัน  

เช่น  กลุ่มสตรีอาสาสมัคร กลุ่มอาชีพสตรี เป็นต้น 

ประการที่สาม  การสร้างภาวะผู้น าสู่การ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การที่สตรีมี

ภาวะผู้น าในการเข้าร่วมบริหารจัดการกับกลุ่ม

องค์ กร  ที่ มี ก ารผสมผสาน ในมิติ ชายหญิง 

เพื่อสร้างความเข้มแข็งในการพัฒนาชุมชน 

 กฎหมายที่ผู้หญิงควรรู้ 

กฎหมายครอบครัว กระทรวงการพัฒนา

สั งคมและความมั่ นคงของมนุษย์  ร ะบุ ว่ า 

สิ่งจ าเป็นที่คุณผู้หญิงทุกคนควรรู้ไว้ก่อนท าการ

สมรส ม ี7 เรื่อง ดังนี้ 

1. การหมั้น

2. เงื่อนไขการสมรส

3. ทรัพย์สินระหว่างสามี-ภรรยา

4. การหย่า

5. บุตรนอกสมรส

6. บุตรบุญธรรม

7. มรดก

กฎหมายแรงงาน มีต้ังแต่เรื่องของสัญญา

จ้างแรงงานลูกจ้างตามกฎหมาย ข้อจ ากัด

แรงงานหญิง และเซ็กซ์ในที่ท างาน ดังนั้น หากมี

เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นก็สามารถจะเล่นงานเจ้านายได้

ตามกฎหมายแรงงาน เพราะมีโทษปรับทาง

อาญาถึง 2 หมื่นบาททีเดียว และลูกจ้างเอง 

ก็สามารถฟ้องร้องเรียกค่าเสียหายทางแพ่งได้อีกด้วย 

    สาํนักปลัด  
      องคการบริหารสวนตําบลบอหิน 
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 สตรี  คือ ผู้ที่มีบทบาทที่ส าคัญต่อการพัฒนา

ประเทศในแทบทุกด้าน เพราะพลังของสตรีมีถึง

ครึ่งหนึ่งของพลังมนุษย์ทั้งโลก แต่ได้ถูกละเลยใน

การน าศักยภาพที่มีอยู่ของสตรีมาให้เป็นประโยชน์  

ซึ่งครั้งหนึ่งสตรีพยายามที่จะยกระดับเรื่องสิทธิและ

ความเสมอภาค เพื่อแสดงออกถึงบทบาทและ

ศักยภาพของสตรี  ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้าง

และเสนอแนะแนวทางในการสร้างความเจริญให้กับ

สังคมและประเทศชาติ  ศักยภาพในการพัฒนา

ตนเอง  ดังนั้นบทบาทของสตรีจะสามารถสร้าง

ความเข้มแข็งให้กับชุมชนได้ 

 ความหมายของสิทธิมนุษยชนสตรี 

สิทธิมนุษยชนสตรี หมายถึง สิทธิในร่างกาย 

สิทธิในความเป็นบุคคล และสิทธิที่จะตัดสินใจ

อย่างเป็นอิสระด้วยตนเอง โดยความเท่าเทียม

กันและไม่ค านึงถึงความแตกต่างในทุกๆ ด้าน 

ความส าคัญของสิทธิมนุษยชนสตรี สตรีจ านวน

มากยังต้องเผชิญกับอุปสรรคในการจะได้รับสิทธิ

มนุษยชนเพิ่มขึ้น เนื่องจากการขาดความรู้ 

และการรับรู้ถึงสิทธิมนุษยชนของตน หรือจาก

อุปสรรคในการเข้ าถึงข้อมูลและกลไกการ

ช่วยเหลือในกรณีที่มีการละเมิดสิทธิเกิดขึ้น   

 สิทธิประโยชน์ส าหรับสตรี      

สตรีด้อยโอกาส เยาวสตรีกลุ่มเสี่ยง 

สตรีที่ประสบปัญหาทางสังคมจะได้รับ  

1. การฝึกอบรมอาชีพและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตสตรีและเยาวสตรีด้อยโอกาสในศูนย์

สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรี 7 แห่งทุกภูมิภาค 

และให้บริการจัดหางานให้ท าตามความสมัครใจ 

ภายหลังส าเร็จการฝึกอบรมอาชีพ  

2. การสงเคราะห์คุ้มครองสวัสดิภาพและ

ฟ้ืนฟูปรับสภาพทางร่างกาย จิตใจ แก่เด็กและ

สตรีตามพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปราม

การค้าประเวณี พ.ศ. 2539 สตรีที่ประสบปัญหา

ทางสังคมหญิงและเด็กที่เป็นเหยื่อการค้ามนุษย์

ในสถานคุ้มครองและพัฒนาอาชีพ 4 แห่ง 

ทั่วทุกภูมิภาค    

3. ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม อ า ชี พ แ ก่ ส ต รี

และเยาวสตรีในชุมชน ตามโครงการสร้างชีวิต

ใหม่ให้สตรีชนบท  

4. การอบรม ให้ ค ว ามรู้ แ ก่ เ ย า ว ชน

ชาย-หญิง ตามโครงการรณรงค์ต้านการค้า

ประเวณี  

 บทบาทของสตรี 

บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปในเชิงก้าวหน้า คือ 

บทบาท ที่ผู้หญิงสามารถก้าวขึ้นเป็นผู้น าสังคม  

บทบาทที่ยังหยุดอยู่กับที่ของหญิง คือ การเป็น

แม่ การดูแลบ้าน ดูแลสมาชิกในครอบครัวเป็น

หน้าที่หลักของผู้หญิง 

บทบาทที่ก้าวถอยหลังของผู้หญิง คือ เพศหญิง 

ยังคงถูกเอารัดเอาเปรียบกดขี่ทางเพศ 




